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赋能医疗健康：
蓝牙™技术如何成为
医疗行业变革的核心

市场研究报告
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概要
蓝牙™正通过赋能医疗系统、护理人员及个人，重塑我们照护自
身与彼此的方式。从让老年人重获安心的可穿戴跌倒检测设备，
到让父母能够在睡眠中监测早产新生儿生命体征的解决方案，
再到让临床医生做出明智决策的实时数据，蓝牙™技术正在解
决现实中消费、临床及公共卫生领域的健康难题，助力创造一个
让人们生活得更健康的世界。

本文将介绍蓝牙™技术如何通过各类健康可穿戴设备及专用个人/远程患者
监测装置深度赋能健康管理与个人照护。同时，本文还将重点阐述蓝牙™如
何通过实现无线传感器、网络照明控制和更多人本建筑设计激励措施，让
医疗设施变得更加安全、洁净和高效，并创造更加健康、舒适的空间环境，
进而大幅提高患者照护质量。
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序言
全球医疗体系正面临巨大挑战。该领域的脆弱性日益加剧，具体原因包括医疗服务
需求激增、成本攀升、长期资金短缺、医疗基础设施陈旧、供给不均、医疗需求长期积
压以及新冠疫情造成的广泛影响。

人口结构变化预计将给本已不堪重负的医疗服务体系增添额外负担，例如老龄化趋势（许多老人患
有严重健康问题）。美国疾控中心数据显示，六成美国人至少患有一种慢性病，包括心脏病、癌症和
糖尿病等——这些疾病不仅是导致美国人死亡和残疾的“罪魁祸首”，同时也是导致2023年美国年
度医疗支出高达4.9万亿美元的主要原因。与此同时，世界卫生组织（WHO）数据显示，自1990年以
来成全球肥胖率增加了一倍有余，青少年肥胖率更是增长了四倍。到2050年，全球60岁以上人口比
例将从2015年的12%翻倍至22%，因此未来几十年这些问题将日益严峻。

许多医疗服务提供者还面临严重的人员短缺问题，这不仅降低了照护质量，还增加了在职员工的压
力和职业倦怠风险。他们不仅需要招聘人员，还需应对未来几年资深医疗人员流失问题。WHO估计
到2030年，全球卫生工作者缺口将达到1100万。为应对这些日益严峻的挑战，各国正不断提高医疗
支出在GDP中的比例，但这种做法从长期看难以为继。

未来数十年，保障人们健康的关键在于采取多项措施创造一个更加健康的世界，包括扩大数字医疗
技术（可穿戴设备、远程患者监测与诊断设备、远程医疗系统等）的普及与应用、提升医疗设施效率
及营造更卫生的环境等。

蓝牙™技术凭借自身的独特优势而成为医疗变革的核心，未来数年将在提升医疗健康行业的弹性方
面发挥关键作用。其优势包括多元化的成员生态系统、在移动及计算设备中的广泛普及、在医疗无
线基础设施中的深厚根基、对小型化设计的适配能力、低功耗特性、强大的安全保障以及持续不断
的技术创新。
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智能手表

预计到2030年，支持蓝牙™的智能手表年出货
量将接近2.5亿。苹果、谷歌、华为、三星、小米
等众多厂商的产品均可追踪日益增多的健康
指标，对指标进行持续监测并与支持蓝牙™的
智能手机及健康应用程序实时同步。这让用户
能够主动优化运动目标与活动安排、更全面
地掌握健康状况、做出明智的生活方式与护
理决策、及时发现潜在健康问题并防止现有
问题恶化。

智能戒指

与此同时，近年来Oura和三星等品牌借助蓝
牙™技术打造出新型智能戒指设备。凭借小巧
的机身，这类设备能更隐蔽地追踪各类活动
与健康指标，而平均续航仍可达到一周。ABI 
Research预测该领域将成为可穿戴设备增长
最快的细分市场，2025至2030年间复合年增
长率将达到27%，2030年的年出货量预计将
突破7,000万。

赋能健康与个人照护
蓝牙™技术助力人们管理自身健康，通过实时监测关键健康指标提供积极健康决策所
需的洞察，令人们的生活变得更加健康和积极。

运动与健康追踪

蓝牙™技术催生了智能手表、健身手环、智能戒指等各类可穿戴设备。它们能够监测多项健身与健康
指标，包括活动量、心率、睡眠质量、压力水平、血氧浓度、皮肤温度等参数。

资料来源：ABI Research，2025年

到2030年，支持蓝牙TM

的智能手表年出货量
将达到2.5亿

到2030年，支持蓝牙TM

的智能戒指年出货量
将达到7,000万
资料来源：ABI Research，2025年
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运动与健康追踪器

凭借蓝牙™技术的低功耗特性，继智能手表之
后，其他此类可穿戴设备也能在不断缩小机身
的同时，保持出色的电池续航能力。无论是在
运动、工作、休息还是睡眠时，用户都能够连续
佩戴以获取更精准的洞察。例如，最新款的蓝
牙™腕戴式运动与健康追踪器专为全天候佩
戴设计，续航时间长达14天且数据采集间隔达
到每秒1次。

这类可穿戴设备正日益打破与专用健康监测设备的界限、不断拓展新功能并获得美国食品药品监督
管理局（FDA）等机构的认证。以苹果、佳明、Fitbit和三星等品牌的智能手表及配套健康应用程序为
例，其心房颤动（AFib）检测功能早在多年前就已获得FDA认证。近期三星与苹果也因能够检测睡眠
呼吸暂停征兆而双双获得FDA认证。与此同时，谷歌Pixel Watch 3的“脉搏消失检测”功能也获得了
FDA认证。当检测到因心脏骤停、呼吸或循环衰竭、药物过量或中毒导致脉搏消失时，该设备可自动
呼叫急救服务。除此之外，这类设备还具有跌倒检测、车祸检测等现有的健康安全功能。

近年来，健康智能手表也在不断涌现，例如Withings ScanWatch Nova混合智能手表通过内置的多
个传感器与30天续航实现了深度健康监测。Happy Health的Happy Ring智能戒指已获准在家中诊
断阻塞性睡眠呼吸暂停、失眠及其他睡眠相关疾病，同时还能进行全天候生理监测。

蓝牙™凭借其低功耗特性、对小型化设备的适配能力以及在智能手机中的广泛普及而成为实现这些
设备与配套应用数据共享的首选技术。预计到2030年，支持蓝牙™的智能手表、运动追踪器、智能服
装及智能戒指年出货量将突破3.87亿。

资料来源：ABI Research，2025年

到2030年，支持蓝牙TM

的运动追踪器年出货量
将达到3.87亿
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个人健康监测与远程患者监测

蓝牙™技术催生了种类繁多的个人健康设备（PHD）
和远程患者监测（RPM）解决方案，它们可帮助
用户自主管理慢性疾病。这些医疗级解决方案还
能与医疗服务提供者实时共享健康数据，优化远
程医疗与远程护理服务，使医护人员能够获取最
新患者信息，据此提供及时、个性化的诊疗。这种主
动式照护减少了频繁面诊的需求，促进了早期干
预，在减轻医疗系统压力的同时，为患者带来了
更好的治疗结果。

连续血糖监测仪（CGM）

近年来，蓝牙™连续血糖监测仪的应用范围迅
速扩大。此类设备可进行全天候血糖监测，帮助
糖尿病患者更有效地管理症状，清晰掌握昼夜
血糖趋势与模式。它们还会在血糖过高或过低
时发出警报，并与医疗服务提供者共享数据。
该领域的知名供应商有德康医疗、雅培、美敦
力、i-SENS、SiBionics和罗氏等。ABI Research
数据显示，目前全球蓝牙™ CGM设备年出货量
已达数千万。随着非处方类解决方案的问世，
未来数年该市场有望加速增长。与此同时，诸
如ReliOn™ Premier BLU血糖仪和GlucoRx 
Nexus Blue等传统血糖监测仪也纷纷搭载蓝
牙™技术，通过配套应用程序实现更高效的数
据追踪。

胰岛素输送系统

除CGM外，蓝牙™技术还通过智能胰岛素笔和
自动胰岛素泵应用于糖尿病管理。例如美敦力
InPen™智能胰岛素笔通过蓝牙™技术连接移
动应用程序，根据血糖水平和碳水化合物估算
值计算理想胰岛素剂量，并自动记录剂量及
发送提醒。该应用程序还与医疗服务提供者
共享报告，使其能够提供个性化管理方案。另
外，Insulet Omnipod® 5、美敦力MiniMed™ 
780G等多款胰岛素输送系统将CGM与智能胰
岛素泵相结合，通过自动调节胰岛素输送量预
防高血糖和低血糖，避免了每日多次注射的麻
烦。这些解决方案能有效提升血糖稳定时间占比

（TIR），在降低并发症风险的同时，大幅简化糖
尿病管理流程。

资料来源：ABI Research，2025年

到2029年，蓝牙TM家庭
健康监测设备年出货量
将达到6,000万



8

心电图（ECG）设备

个人便携式可穿戴心电图（ECG）设备可监测并
检测潜在心脏问题，如心房颤动、心动过缓或心
动过速等。此类设备能将数据传输至用户的智
能手机或负责读取数据的医疗专业人员，使患
者和上门诊疗的医护人员都能更加快速、准确
地获取居家监测数据。代表产品包括 AliveCor 
KardiaMobile 和 Movesense Medical 传感器
等。

血压监测仪

欧姆龙、Withings等品牌的血压监测仪通过蓝
牙™技术连接配套应用程序，可追踪最新测量
数据并与医疗专业人员共享读数。除高血压监
测外，部分设备还能辅助追踪心律不齐及心房
颤动。

脉搏血氧仪

脉搏血氧仪同样是一种个人及远程患者监测
设备。这类设备通常采用电池供电并佩戴在指
尖，能精确测量血氧饱和度（SpO2）和脉搏率。
代表产品有Nonin Model 3230、ChoiceMMed 
MD300CI218蓝牙™指夹式脉搏血氧仪以及
Beurer和Wellue（深圳源动创新科技有限公
司）等品牌的产品。Wellue PO2可佩戴环形脉搏
血氧仪等新型环形脉搏血氧仪专为睡眠佩戴设
计，续航时间长达16小时且佩戴舒适。OxiWear
等品牌的创新耳戴式脉搏血氧仪则更加隐蔽，
即使在运动期间也能持续监测血氧和发出低氧
警报。

呼吸健康设备

支持蓝牙™的医疗设备中还包括解决呼吸系统
问题的设备。例如Contec Medical Systems和
Aluna等品牌的手持式肺量计可检测各类病症
患者的肺功能变化，使护理人员能在患者需要
住院前及时干预；另有厂商开发出的胸戴式设
备可直接测量慢性阻塞性肺病（COPD）和充血
性心力衰竭患者呼吸状况；硬币大小的可穿戴
听诊器解决方案通过蓝牙™将肺部声音传输至
网关设备，实现持续呼吸监测，使患者和专业医
护人员能够及时发现呼吸困难的早期征兆。与
此相关的智能吸入器设备及传感器（如Hailie®
传感器）可连接现有吸入器，通过蓝牙™将用药
记录传输至Hailie®应用程序，为护理人员提供
优化健康方案所需的深度洞察。
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睡眠治疗解决方案

许多持续气道正压通气（CPAP）和双水平气道
正压通气（BiPap）设备使用蓝牙™将睡眠数据
传输至配套应用程序，以追踪其在治疗睡眠呼
吸暂停等症状方面的进展。

例如：Resmed AirSense 11系列及AirMini便
携式CPAP机、飞利浦DreamStation CPAP/
BiPAP机、F&P SleepStyle CPAP机等设备均内
置蓝牙™，可连接对应应用程序实现远程配置、
优化、训练、数据分析等多种功能。

生育、孕期及产后健康设备

蓝牙™技术亦广泛应用于生育、孕期及产后
健康产品。例如Beurer OT30数字排卵体温
计通过蓝牙™与应用程序共享数据，可精准
识别受孕期与非受孕期。此外，一些用于监测
孕期胎儿健康的设备也搭载了蓝牙™，例如
GE Healthcare 的Novii+无线贴片系统。这款
佩戴在腹部的可穿戴贴片连接了蓝牙™模块，
可收集数据并将数据传输至接收设备。Owlet 
Dream Sock婴儿监测袜等智能服装解决方案
通过包裹婴儿足部实时监测心率、血氧水平及
睡眠模式等指标，一旦检测到异常立即发出警
报。Medela、Ardo、Elvie等品牌推出的多款蓝
牙™智能吸奶器可追踪哺乳记录、监测乳汁分
泌量并实现远程操控。 

联网健康设备、智能药盒及配件

除上述解决方案外，还有许多其他蓝牙™联网
设备、家电及产品可提高人们的健康水平。例
如：智能体温计可同步应用程序追踪体温数据；
智能牙刷可记录刷牙习惯并促进规律刷牙；智
能体重秤可自动监测体重并能与远程患者监测
平台共享数据；智能药盒有望使患者服药依从
性差导致的医疗成本减少约3,000亿美元。
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这些设备均借助蓝牙™的小型化、低功耗特性以及连接移动设备和医疗健康中枢的能力，将数据传
输至各类远程患者监测平台及医疗服务提供者。同时，蓝牙技术联盟（Bluetooth SIG）发布了一套
名为通用健康传感器（GHS）配置文件的规范，提供了从个人健康设备（PHD）采集传感器数据用于
远程患者监测（RPM）的标准化方法。该规范的出台将大幅增加医疗服务提供者可推荐用于RPM的
PHD设备数量。该标准由蓝牙技术联盟医疗设备（MED）工作组制定，蓝牙技术联盟成员企业可积极
参与这项多厂商互操作蓝牙™标准的改进。支持蓝牙™的个人健康监测与远程患者监测设备预计将
在2025至2030年间实现28%的复合年增长率，未来数年的增长潜力巨大。

听力辅助

蓝牙™在提高听力健康方面发挥着关键作用。
听力健康作为整体健康的重要组成部分常被
人们忽视，但它却深刻影响着人们的心理健
康、认知功能和社交参与度。通过实现助听器
与智能手机、笔记本电脑、电视等个人设备的
无缝连接并提升公共空间辅助音频的可及性，
蓝牙帮助听障人士保持与社区的联结，进行更
顺畅的沟通，使他们的生活更丰富。 

蓝牙™低功耗音频和Auracast™广播音频等近
期蓝牙™创新技术为助听领域带来了重大突
破。通过Auracast™广播音频技术，蓝牙™设备
现可向私密及公共空间内无限数量的在网设
备广播音频，从而提高无障碍性、提升音频质
量并带来全新的用户体验。过去12个月间，搭
载Auracast™广播音频功能的解决方案上市
速度显著加快。这些涵盖音频源设备、终端设
备及辅助设备的解决方案正为公共与私人场所的听力无障碍化铺平道路。实际应用场景示例可查阅
蓝牙技术联盟官网。 

ABI Research预测，Auracast™广播音频将成为多数蓝牙™音频设备的标配功能。到2030年，支持
蓝牙™低功耗音频的设备出货量将达到近35亿，Auracast™广播音频必将彻底改变音频及助听领域。
此类解决方案近期的普及趋势令人振奋，未来十年它们将极大地拓展助听技术的应用潜力。如要深入
了解蓝牙™技术在助听领域及构建无障碍世界中的作用，请阅读最新发布的《当连接迈向包容：蓝牙™
如何重新定义无障碍解决方案》研究报告。

资料来源：ABI Research，2025年

到2030年，支持蓝牙TM

的处方助听器和
非处方助听器年出货量
将达到3,400万
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提高患者照护水平
蓝牙™技术正通过提高医疗服务的主动性、效率和互联化，重塑患者照护方式。患者
与医护人员均能从实时洞察、经过优化的工作流程及医疗团队与患者之间更紧密的
联系中获益。通过支持实时监测并优化资源管理与设施运营，蓝牙™技术正在帮助医
疗服务提供者提供空前的主动、个性化照护，以此提高患者的疗效和健康水平。

患者与设备追踪

各类医疗机构都在使用蓝牙™技术实时追踪患者及关键医疗设备。这能最大程度地减少延误并确保
资源适时、精准地抵达最需要之处，从而加快应急响应速度。蓝牙™患者追踪器还可帮助养老机构预
防老人走失，其在紧急情况下可快速定位弱势群体，既提高了患者安全，又让照护人员安心。

实时定位系统（RTLS）

多年来，蓝牙™技术为医院、诊所、养老院及门
诊机构等各类医疗场所提供了实时定位系统。
这些解决方案能大幅提升运营效率，显著降低
资产丢失或被盗率，同时提高患者健康和安全、
缩短候诊时长并提升整体满意度。经过长期研
发，蓝牙™定位功能套件实现了重大突破，其到
达角（AoA）与出发角（AoD）定位技术（即蓝牙™
寻向）可实现厘米级定位精度与设备方向识别。 

除专用RTLS基础设施外，部署在医院的众多
Wi-Fi接入点也内置了蓝牙™定位功能，可提供
更顺畅的蓝牙™定位服务。同时，低功耗蓝牙™
标签、证卡、可穿戴设备及其他追踪器可维持长
达数年的主动监测，既降低了维护成本又简化
了管理。许多供应商还为护理机构提供了防止
患者走失的可穿戴手环。部分产品除持续监测
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生命体征外，还配备SOS紧急按钮。当前医疗领域存在众多以蓝牙™为核心技术的RTLS解决方案供
应商，其中有代表性的几家为Kontakt.io、Cognosis、Minew、Quuppa、研华科技、BlueUp、Blueiot
和Zebra。这些厂商提供适用于患者、员工及设备监控的各类蓝牙™ RTLS标签、证卡和可穿戴设备。
此类解决方案通常体积小、重量轻、价格低，且电池续航可达数年。下面是几个医疗场所部署RTLS的
代表性案例：

•	 医疗行业RTLS解决方案供应商Cognosos为某儿科医院部署了基于蓝牙™的RTLS系统，旨在
解决资产可见性不足导致的租赁支出问题。得益于部署的蓝牙®导航系统，该院90%区域已实
现覆盖，大幅降低了新增基础设施的成本与复杂度。部署过程中，医院为4,000件资产（包括输
液泵、模块、呼吸机、电脑推车、轮椅和病床）配备了蓝牙™标签，实现了房间级别的实时精确
位置追踪。该系统通过防止设备丢失、降低设备租赁成本及缩减年度设备预算，每年可为医院
节省100万美元开支。 

•	 医疗场所AI实时定位系统（RTLS）供
应商Kontakt.io在伊利诺伊州坎卡基
市有300张床位的河滨医疗中心部署
了全套RTLS解决方案。该院希望优化
医疗设备定位，同时对已完成治疗的
患者进行追踪、防止患者擅离病房并
避免患者进入院内限制区域或危险
区域。该解决方案包含蓝牙™网关、资
产追踪标签及患者腕带，使护理人员
能够定位资产和患者位置，并在其离
开指定区域时收到通知。

ABI Research预测，未来几年医疗场所中的
蓝牙™ RTLS部署量将快速增长，到2030年
将覆盖超70,000家医疗机构。

资料来源：ABI Research，2025年

到2030年，蓝牙TM

RTLS解决方案将覆盖
70,000家医疗场所
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员工安全解决方案

除保障患者安全外，蓝牙™技术在保护医护人
员安全方面同样发挥至关重要的作用。2024年
英国国家医疗服务体系（NHS）员工调查显示，
超过14%的员工在12个月内至少遭遇过一次
来自患者、服务使用者、亲属或其他公众成员的
身体暴力事件。用于追踪人员位置的证卡或可
穿戴设备还可配备紧急按钮，使工作人员能一
键呼叫援助并共享位置。多家RTLS供应商已开
发并在医疗场所内部署了基于蓝牙™的工作场
所暴力预防解决方案。

卫生合规解决方案

蓝牙™技术在执行手部卫生合规方面同样发挥
着关键作用。世界卫生组织（WHO）数据显示，
发达国家急症医院收治患者中仍有5%-10%
因院内感染（HAI）引发并发症，仅美国每年至
少有8万例相关死亡病例，相当于每日200人丧
生。员工证卡除保障人员安全外，还能协助监
测、激励及自动报告手部卫生合规情况。日本福
井大学医院采用Quuppa技术后，医护人员诊
疗过程中的手部卫生合规率提升了300%。蓝
牙™技术在疫情后帮助办公场所、商业建筑、公
共空间及场馆安全复工方面同样发挥了关键作
用，相关详情可阅读市场研究报告《蓝牙™技术
如何助力疫情时代安全复工策略》。

室内导航

RTLS部署还可与室内寻路应用结合，帮助患
者、访客及医护人员快速抵达目的地，既节省人
员时间，又减少预约缺席或诊疗延误的风险，同
时还能提升访客满意度。许多医疗机构还可使
用思科、HPE、华为、Ruckus（ARRIS）等厂商现
有的蓝牙™网络基础设施简化部署流程并减少
此类解决方案的基础设施投资。

医疗设施管理

蓝牙™技术通过实现消毒监测自动化、引导患者与工作人员选择最佳路径和确保卫生合规，帮助医
疗机构营造更加安全、高效的环境。这能优化医疗机构的运营并降低感染风险，使照护人员能够专注
于提供以患者为本的照护服务。
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营造更健康的空间
蓝牙™技术不仅能提高个人健康水平，还能帮助营造更健康的空间，提升个人与社区
的福祉。通过提高空气质量、降低能耗及确保健康与安全合规，蓝牙™令空间环境变
得更加洁净舒适，进而提高人们的健康与福祉。

全球健康建筑权威机构国际WELL建筑研究院（IWBI）发起的公开信强调，修订建筑政策以契合公共
卫生目标具有显著效益，包括认知功能有望提升101%，员工生产力最高可提升每人7,500美元。同
时，因病态建筑综合征症状减少20%至50%，每年的潜在生产力增益可达2,000亿美元。在病态建筑
内工作的人会出现多种不适与疾病症状。

空气质量监测

蓝牙™传感器广泛应用于智能建筑与城市空间的空气质量实时监测。这些传感器可追踪污染物、过
敏原及二氧化碳浓度，为建筑管理者提供优化通风与过滤系统所需的关键数据。通过确保室内空气
质量达标，蓝牙™可帮助降低呼吸系统问题风险，大幅提升使用者的舒适度。

思科、美瑞凯等领先网络基础设施供应商的MT产品组合内置多种蓝牙™室内空气质量传感器，可在
各类环境中监测二氧化碳、PM2.5、总挥发性有机化合物、温度、湿度、电子烟烟雾及环境噪音。部分
传感器采用电池供电，续航可达五年，并能无缝连接支持蓝牙™的接入点和网关。这些设备有助于为
教职员工、学生及其他人员营造更加安全健康、干扰更少的教育与工作环境。

以人为本的建筑设计

蓝牙™技术有助于降低建筑能耗，既能保护环
境，又能提升访客和住户的舒适度。蓝牙™传
感器根据人员活动状况和环境条件调控供暖、
制冷及照明系统，确保空间舒适的同时避免能
源浪费。通过维持适宜的温度和照明水平，这
些以人为本的系统有助于减轻空间使用者的
压力与疲劳，提高其身心健康与工作效率。

资料来源：博世

适宜的照明可使
工作环境舒适度
提高28%
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占用与环境传感器

Yealink RoomSensor是一款配备占用、环境
光、湿度和温度传感器的小型企业级蓝牙™传
感器，适用于会议室场景。借助蓝牙™技术，该
设备由电池供电，无需重新布线即可轻松部署。
其传感器可与其他物联网设备及Yealink工作
空间管理平台互联，实现基于人员状态的自动
会议室预订/释放、灯光开关控制及温度调节。
通过蓝牙™ Mesh网络，该解决方案还支持多传
感器协同管理大型空间。

网络照明控制

商用智能照明是实现以人为本建筑设计的重
要技术。大量研究证实，根据具体环境需求优
化照明条件可带来多重效益，包括提升视觉
体验、提高工作效率与警觉性、增加睡眠质量
与放松效果、加速患者康复进程及有效缓解
压力。博世研究表明，适宜的照明可使工作
环境舒适度提高28%。随着全栈无线照明控
制标准——蓝牙™网络照明控制（NLC）的推
出，Silvair、DANLERS、Luceco、Inventronics
及Sylvania Group等厂商正在加速普及其安全
可靠、互操作性强的蓝牙™ NLC解决方案。这些
解决方案在根据建筑特定需求优化照明，同时
降低能耗方面发挥着关键作用。

蓝牙技术联盟近期通过了蓝牙™暖通空调集成NLC配置文件。该规范统一了NLC系统与温控器之间
的占用数据交换方式，通过蓝牙™ NLC实现了更先进的HVAC自动化。此外，越来越多的蓝牙™ Mesh
网络认证照明产品可实现跨建筑类型的可扩展、互操作性网络照明控制与感知。预计在2025至2030
年间，包括传感器、开关、控制器和灯具在内的蓝牙™ NLC解决方案将实现15%的复合年增长率。

建筑健康管理与合规

通过自动监测卫生、占用情况及环境因素，蓝牙™传感器能在需要清洁或人群密度超标时向设施管
理者发出警报，确保空间保持健康并符合健康安全合规标准。在城市环境中，这些传感器还使环境监
测系统能够测量噪音污染等环境指标，以此提高公共空间的卫生度，为所有人创造更加安全舒适的
环境。

部分联网洗手间解决方案也采用蓝牙™ Mesh网络技术，实现了对水龙头、皂液器、小便池、马桶、门
禁、总水阀及纸巾盒等卫生间设备的实时监控、控制与维护。这些配备蓝牙™ NLC的设备可优化补给
流程、提高员工工作效率、减少停机时间和营造更加健康卫生的环境。CWS smar™ate物联网解决方
案则通过支持蓝牙™的纸巾和皂液分配器，使工作人员能在应用程序上监控补给量、电池续航时间
及控制设置。

资料来源：ABI Research，2025年

到2030年，蓝牙TM联网
照明控制设备年出货量
将达到4,600万
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蓝牙™如何凭借自身独特优势帮助创造更健康的
世界
蓝牙TM技术正被应用于越来越多的医疗健康领域，不仅帮助服务提供商直接解决了其
面临的一些重大挑战，更催生出许多新型设备促进健康生活方式、提高照护质量、扩大
医疗服务覆盖范围、深化院外医患关系及增强医护人员与患者的安全保障。蓝牙TM

技术所具有的诸多特性使其成为医疗产品的首选技术，包括：

•	 低功耗特性：多数医疗产品尺寸极小且电池容量有限。蓝牙™技术的超低功耗优势使产品能
够持续运行数小时、数日乃至数月。这不仅延长了产品使用周期，还催生了超小型监测解决方
案，并使智能建筑传感器的部署变得更加快速灵活。

•	 完整全面的定位功能：蓝牙™技术支持多种定位技术，包括接收信号强度指示（RSSI）、寻向和
信道探测等，为企业提供了满足其特定需求的丰富定位设备组合，例如全面的RTLS部署、基
础信标功能或接近交互等，涵盖设备追踪、患者与员工安全防护、室内导航、卫生合规监测及
其他重要场景。

•	 低成本一次性解决方案：低价蓝牙™芯片组的出现使各类超小型一次性解决方案的资产追踪
范围变得更广。新型超薄贴纸标签可追踪日常医疗用品及资产，而配备运动、湿度和温度传感
器的智能标签则能扩大医疗供应链监测范围。 

•	 在移动与计算设备中的广泛普及：许多医疗产品需连接PC、智能手机或平板电脑以实现数据
传输、固件更新、远程配置、诊断、远程控制及活动追踪等功能。蓝牙™技术在这些设备中的广
泛普及使其成为实现这些解决方案的不二之选。 

•	 在医疗无线基础设施中的深厚根基：许多企业级和医疗级无线接入点及网关已预装蓝牙™技
术。这一深厚基础有助于加快位置服务、传感器网络和患者监测设备的部署，减轻投资新基础
设施的负担。 

•	 持续不断的技术创新：蓝牙™技术不断演进并增添新的特性与功能，其中许多将惠及医疗产
品的未来发展，例如蓝牙™ NLC解决方案、蓝牙™ Mesh网络和定位技术的持续发展以及医疗
相关配置文件的标准化等等。

•	 多元化的成员生态系统：蓝牙™集成电路供应商及其他解决方案提供商构成的竞争性生态系
统持续壮大，不断推动功耗、稳健性、尺寸及传输距离等关键指标的优化改进，为医疗产品用
户带来更大的灵活性与便利性。这使越来越多的制造商能够开发新型医疗产品，为面临各类
健康问题的用户创造创新体验。
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本报告仅列举了蓝牙™技术帮助创造健康世界的若干代表性案例，而这仅仅是一小部分。新型产品
正在不断涌现。随着未来数十年健康问题的日益严峻，医疗产品领域将呈现更丰富的多样性。尽管这
是一个好的开端，但要创造一个更健康的世界仍需付出诸多努力。产品制造商应深入探索蓝牙™技
术在赋能新一代医疗产品与体验中的关键作用，把握不断增加的市场机遇。
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